
右が透明、左が青 
※診察に来られる時は必ずレンズを持参ください 
破損時も破片を回収するので保管する 
黄色いケースも保管 

必ず専用の物を使用する 
3ヶ月ごとに新しいものを当院からお渡しするので 
交換して使ってください 

レンズを外す時に使用 

レンズをつける時に使用。市販のものでもOK 
（色付きのものの方が分かりやすくて良い） 

表面麻酔。始めたばかりの頃に使用 
1本使い切るまでには中止する 

こすり洗い用。市販のハードコンタクト用の物でもOK。 

毎日の消毒つけおき用。代替品はNG。 

月に1回使用。代替品はNG。 

①手をよく洗う 

②（始めてすぐの頃のみ）ベノキシールを1滴点眼する 
③レンズをケースから出して水道水ですすぐ 
　→アミノソラでこすり洗い 
　（レンズが流されないよう水の勢いに注意！） 
④再度しっかり流水ですすぐ 

⑤レンズにメニコンフィットを1滴おとす 
⑥レンズを黒目の上にのせる 
　（空気が入っていないかチェック） 
　　

レンズ 

レンズケース 

スポイト 

メニコンフィット 

ベノキシール 

（消毒液） 
アミノソラ 

クリアデューO2 

プロージェント 

   こすり洗いの方法 

　  手のひらに　　　人さし指と中指に 
　   のせて洗う　　　　  のせて洗う 

夜装着するとき

内容物

オルソケラトロジー



①手をよく洗う 

②レンズをアミノソラでこすり洗い 
　→水道水でよくすすぐ 

③プロージェント専用容器のキャップホルダーにレンズをセット 

④容器にA液とB液を入れる 
　→キャップを閉めて2,3回振って混ぜる 
　→30分つけ置き 

※消毒後、レンズをつける前は必ずいつも通りこすり洗いとすすぎをしてください 
※プロージェントの説明書には2週に1回とありますが、クリアデューO2での消毒を毎日行なって
いるため、1ヶ月に1回の使用でかまいません

①手をよく洗う 

②レンズをスポイトで外す 
　※スポイトからレンズを外す時、白い部分を押す 
　（無理にとるとレンズが割れる可能性があります） 

③レンズをアミノソラでこすり洗い 
　→水道水でよくすすぐ 
④レンズケースのふたのホルダーにレンズをはめる 

⑤ケースの9分目くらいまで水道水を入れる 
⑥クリアデューO2の錠剤を1つ入れてふたを閉める 
　→4時間以上置いて色が変われば消毒完了 
　（夜までこのまま置いておいてかまいません） 
※午前中に診察に来られる日はこすり洗いのみで置いておく 
→診察後にクリアデューO2で消毒

朝のお手入れ

空気が出てレンズが 
取れやすくなる

月に1回のお手入れ

（税込） 
スポイト　¥440 
メニコンフィット　¥660 
クリアデューO2　¥880 
プロージェント　容器　¥880 
　　　　　　　　液　　¥1320

当院で購入される場合の値段


